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Diario de Mentalidad
El trabajo interior que lo cambia todo. Para usar en las clases 2 y 4.
	¿Para qué sirve este diario?
Escribir lo que sientes al emprender te ayuda a identificar bloqueos, transformar miedos en acción y reconocer tu progreso. No hay respuestas correctas — solo honestidad.



CLASE 02 — EMPRENDER SIENDO MAMÁ
¿Por qué quieres emprender? (La respuesta real, no la bonita)
	

	

	

	


¿Cuáles son 3 momentos de tu vida como mamá que te han enseñado algo que otras personas necesitarían saber?
No los filtres. No preguntes si son importantes. Solo escríbelos.
Momento 1:
	

	

	


Momento 2:
	

	

	


Momento 3:
	

	

	



CLASE 04 — MENTALIDAD DE CRECIMIENTO
¿Cuál es tu miedo más grande al emprender?
El que sientes en el estómago. No el que crees que deberías tener.
	

	

	


¿Qué es lo peor que puede pasar si lo haces de todas formas?
	

	

	


¿Qué es lo mejor que puede pasar si lo haces de todas formas?
	

	

	


¿En cuál de los 4 miedos te reconoces más?
Marca con una X el que más te resuena y escribe por qué.
☐  No soy suficientemente experta
☐  ¿Qué van a pensar de mí?
☐  Ya hay demasiadas haciendo lo mismo
☐  ¿Y si fracaso?

¿Por qué ese miedo específicamente?
	

	

	



	Recuerda leer esto al final de la Ruta 1
Cuando termines la clase 9, vuelve a estas páginas. Vas a ver exactamente cuánto has avanzado.
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Mapa de Habilidades
Todo lo que sabes, todo lo que has vivido, todo lo que te apasiona. Para usar en las clases 5 y 6.
	Instrucciones
Pon un temporizador de 10 minutos. Escribe sin parar, sin filtrar, sin preguntar si tiene valor. Todo lo que se te ocurra en cada columna. La cantidad importa más que la calidad en este ejercicio.



	Experiencias vividas
	Habilidades aprendidas
	Pasiones e intereses

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



CLASE 06 — LEER EL MAPA
Con el mapa lleno, responde estas preguntas:
¿Qué temas o palabras aparecen más de una vez en distintas columnas?
Subráyalos arriba primero, luego escríbelos aquí.
	

	

	


¿Cuáles son las 3 cosas de tu mapa que más te emocionan al releerlas?
1.
	

	


2.
	

	


3.
	

	



DE HABILIDAD A IDEA — LOS 3 PASOS
Para cada una de las 3 cosas que elegiste, completa esta tabla:

	
	¿A quién podría ayudar?
	¿Qué resultado le daría?
	¿Cómo se lo entregaría?

	Idea 1
	
	
	

	Idea 2
	
	
	

	Idea 3
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Plantilla de Cliente Ideal
Para usar en la clase 8. Describe a una persona específica — no a un grupo.
	Antes de empezar
Piensa en una persona real: alguien que ya has ayudado informalmente, alguien que conoces que tiene el problema que tú resuelves, o una versión anterior de ti misma. Ponle un nombre — real o ficticio. Eso la hace más real.



Nombre (real o ficticio):
	



CAPA 1 — SITUACIÓN DE VIDA
Más allá de la edad: su contexto real hoy.
	¿Cuántos años tiene?

	¿Tiene hijos? ¿De qué edades?


	¿Trabaja fuera de casa?

	¿Está en pareja?


	¿En qué ciudad o país vive?

	¿Cuánto tiempo libre tiene al día?




CAPA 2 — MIEDOS Y FRUSTRACIONES
¿Qué la tiene paralizada?
	

	

	


¿Qué intenta hacer que no le sale?
	

	

	


¿De qué se arrepiente?
	

	



CAPA 3 — DESEOS Y SUEÑOS
¿Qué quiere lograr?
	

	

	


¿Cómo quiere sentirse?
	

	


¿Cómo describe su vida ideal si resuelve el problema?
	

	

	



CAPA 4 — CÓMO SE HABLA A SÍ MISMA
Escribe las frases exactas que usa para describir su situación. En sus propias palabras, no en lenguaje técnico.
	

	

	

	



	Prueba final
Lee todo lo que escribiste. Pregúntate: si esta persona leyera esta descripción, ¿se reconocería? Si la respuesta es sí — tienes tu cliente ideal.
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Checklist de Validación
Antes de construir, comprueba que alguien lo quiere. Para usar en la clase 9.
	¿Cómo usar este checklist?
Responde las 7 preguntas para la idea que más te emociona. Sé honesta — no lo que quisieras que fuera verdad. Al final, el puntaje te dice si estás lista para avanzar o si necesitas ajustar antes.



LAS 3 SEÑALES DE POTENCIAL
1. ¿Hay personas buscando activamente una solución a este problema?
Busca en Google, YouTube, TikTok, grupos de Facebook. ¿Qué encuentras?
☐  Sí — hay muchas búsquedas y comunidades sobre este tema
☐  Más o menos — hay algo pero no es muy visible
☐  No lo sé todavía — necesito investigar más
☐  No — no encontré evidencia de búsqueda
¿Dónde lo encontraste?
	

	



2. ¿Hay alguien que ya esté vendiendo algo similar?
Recuerda: si hay competencia, hay mercado. Eso es buena señal.
☐  Sí — hay varias personas o empresas en este espacio
☐  Hay muy pocas — podría ser un nicho sin explotar o sin demanda
☐  No encontré a nadie — necesito investigar más
¿Quiénes son?
	

	



3. ¿El problema que resuelves es urgente para alguien hoy?
No en teoría — en este momento, ¿hay personas que necesitan esto ya?
☐  Sí — es un problema que la gente quiere resolver ahora mismo
☐  Es importante pero no urgente
☐  No estoy segura

LAS 4 PREGUNTAS DE VALIDACIÓN
4. ¿Has hablado con al menos 3 personas que podrían ser tu cliente ideal?
☐  Sí — y me dijeron que lo necesitan / pagarían por ello
☐  Sí — pero las respuestas fueron tibias o sin compromiso
☐  No todavía — está en mi plan hacerlo esta semana
¿Qué te dijeron exactamente?
	

	

	



5. ¿Has publicado contenido sobre este tema y medido la reacción?
☐  Sí — generó buena respuesta (guardados, comentarios, DMs)
☐  Sí — pero la respuesta fue baja o neutral
☐  No todavía

6. ¿Alguien ya te ha pedido informalmente ayuda con esto?
☐  Sí — varias veces
☐  Una vez o dos
☐  No directamente, pero creo que lo necesitan
☐  No

7. ¿Estarías dispuesta a ofrecer una versión pequeña esta semana para probarla?
Una sesión, un taller de 1 hora, un servicio básico. Si alguien paga, la idea está validada.
☐  Sí — sé exactamente qué podría ofrecer
☐  Sí — pero necesito pensar qué sería esa versión pequeña
☐  No me siento lista todavía

TU PLAN DE VALIDACIÓN ESTA SEMANA
Completa esto antes de cerrar este ejercicio. Fecha límite: esta semana.
El método de validación que voy a usar:
	

	


A quién voy a contactar o qué voy a publicar:
	

	

	


Fecha en que lo voy a ejecutar:
	



	Recuerda
No construyas y esperes que lleguen. Pregunta primero, construye después. Este plan de tres líneas puede ahorrarte meses de trabajo en la dirección equivocada.
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Propuesta de Valor en Una Frase
Define exactamente a quién ayudas, con qué y para qué. Para usar en la clase 7.
	¿Por qué importa esta frase?
Tu propuesta de valor es lo primero que alguien entiende cuando llega a tu perfil o escucha hablar de ti. Si no es clara en 5 segundos, ya la perdiste. Esta frase lo resuelve.



ANTES DE ESCRIBIR LA FRASE
Responde estas preguntas como calentamiento. Tómate 5 minutos.
¿A quién quieres ayudar? (sé específica — no 'mamás', sino qué tipo de mamá)
	

	


¿Cuál es el problema principal que resuelves?
	

	


¿Cuál es el resultado concreto que obtiene quien trabaja contigo?
	

	


¿Cuál es tu método, enfoque o forma particular de hacerlo?
Lo que te hace diferente de alguien que hace algo similar.
	

	



LA PLANTILLA

	"Ayudo a [tipo de persona] a [lograr qué resultado] a través de [tu método, enfoque o habilidad]."



TUS 3 VERSIONES
Escribe 3 versiones distintas. No te censures — escribe las primeras que se te ocurran.
Versión 1:
	

	


Versión 2:
	

	


Versión 3:
	

	



ELIGE Y REFINA
¿Cuál de las tres te genera más emoción al leerla en voz alta?
Lee las tres en voz alta — en serio. La que suene más auténtica es la tuya.
	


¿Hay algo que quieras cambiar o ajustar de esa versión?
	

	


Tu versión final:

	



	Guarda esta frase
La vas a usar en tu bio de Instagram, en tu presentación personal, al hablar con posibles clientes y como guía para crear contenido. Es el corazón de tu marca.
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